SaMeDpl 17 FEVRIER

15h & 18h YOGATHERAPIE |

L &5 EXERCICES QUIRETABLISSENT LES EQUILIBRES DANS LE CORPS €T L'ESPRIT 1
THEORIE ET EXERCICES PRATIQUES.

AVEC BERNARD

L’aprés midi o £ o

Les yamas font référence aux Grands Commandements Universels

1. Yama
Patanjali énumére cing yamas :
Ahimsa - la non-violence
Satya 1a vérité )
Asteya ne pas voler
Brahmacharya -1a retenue — 1 ..U
Apacigraha - 1a noncupidité 1 N
' 2, Niyama Les niyamas font référence aux disciplines personnelles. 1}
Patanjali énumére cing niyamas : llL
Saucha “la propreté, la pureté
Santosha -le contentement
Tapas ~Vardeur
Svadhyaya ~Tétude de soi
Tshvara Pranidhana 1a foi en Dicu

SaMepl 30 Mars

16h a 18h RemiSeé €N FORME Peé PRINTEMPS
Exercices de régénération du corps et de l'esprit
ASANA, PRANAVAMA, MANTRA, DHYANA L'aprés midi &

AVEC BERNARD

SAMEDIZ25 M4l
questions gue nous nous posons sur la vie. 4
a9

15a1sn QUéE PIT LA BHAGAVAP-GUITA

b

Chants, Questions, Textes de référence, Explications, Méditation

L'aprés midi @
AVEC BERNARD
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ASSOCIATION

.

YOGA TRADITIONNEL

ATELIZRS V0B BU-SAIT

BLEU DE L'INDE

27 bis Bd Elimir Bourges
T 067212 70 99

bleudelinde@free.fr

https://bleudelinde.fr




@ THEMES DES ATELIERS DU SAMED] APRES MIDI
= BULLETIN D'INSCRIPTION
| de I5h I8h
@ ﬁ‘ m-C D m- ﬁ‘ \2 D m- COCHER LES ATELIERS AUXQUEL S VOUS 80UHAITEZ PARTICIPER,
. . REGLEZ AUX PROFESSEURS VOTRE PARTICIPATION 4 L'INSCRIPTION.
i Saison 2023 2024 .
Nom :
: S4MeDI 21 0CTOBRE
Prénom : Tél : e
Etat de santé actuel : g REGENERATION €T NeTTOYA

Postures dynamiques, Pranayama, Krya, Chant
THEORIE, EXPLICATIONS, PRATIQUES. _l_m

AVEC BERNARD

SIGNATURE ADHERENT :

Adhésion a l'association Bleu de I'lnde
SIVOUS N'ETES PaS DEJA ADHERANT 4 L'4550CI1ATION . 15 Euro ©
(établir un chéque séparé au nom de Bleu de I'Inde).

Apres midi: 30 Euro ©
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Cochez les Ateliers auxquels vous souhaitez participer ; 5 S - \\“N- o gl gl P P
) > SOUNANSs parteEbe . AMED] DECEMBRE = ./ 1 -
Réglez aux professeurs votre participation a 'inscription. L ,u\_. SciE AL !f_ :
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